
แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ ฉบับปรับปรุง ป ี2561 

ปรับปรุง 2 มีนาคม 2561 

ค ำอธิบำย:  ในกำรใชป้ระเมินควำมถี่ในกำรปฏิบัติตำมควำมเป็นจรงิ ส ำหรับผู้เก็บแบบสอบถำม 
ในหัวข้อประเด็นกำรเข้ำถึงข้อมูลและบริกำรสุขภำพ กำรสื่อสำรสุขภำพ กำรจัดกำรตนเอง และ
กำรรู้เท่ำทันสื่อ เท่ำนั้น

 
ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ (HL) ตำม 3อ.2ส. 

ของกลุ่มประชำชนที่มีอำยุ 15 ปีขึ้นไป 

ความถี่ในการปฏิบัติ ช่วงประเมิน 

ทุกครั้ง 90% ขึ้นไป 

บ่อยครั้ง 70% – 90% 

บางครั้ง 40% – 70% 
นานๆ ครั้ง 20% – 40% 

ไม่ได้ปฏิบัติ/ไม่เคย 0% – 20% 

 
 
ตัวอย่ำง เมื่อต้องการรู้เรื่องข้อมูลสุขภาพและบริการ
สุขภาพ ท่านสามารถค้นหาและเลือกแหล่งข้อมูลสุขภาพ
ได้โดยง่าย เช่น ถามผู้รู้  ดูจากสื่อ อ่านหนังสือ ค้น
อินเตอร์เน็ต  ได้บ่อยครั้งแค่ไหน 
 

 สมมุติ หากต้องการรู้ เรื่องข้อมูลสุขภาพและ
บริการสุขภาพ 10 ครั้ง ท่านสามารถค้นหาและเลือก
แหล่งข้อมูลสุขภาพ ได ้6 ครั้ง 

ความถี่ในการปฏิบัติ ช่วงประเมิน จ านวนครั้ง (โดยประมาณ) 

ทุกครั้ง 90% ขึ้นไป 9 - 10 

บ่อยครั้ง 70% – 90% 7 – 8 

บางครั้ง 40% – 70% 4 – 6 

นานๆ ครั้ง 20% – 40% 2 – 3 

ไม่ได้ปฏิบตัิ/ไม่เคย 0% – 20% 0 – 1 

 ความถี่ในการปฏิบัติ ท่านสามารถค้นหาและเลือก
แหล่งข้อมูลสุขภาพได้ “บำงครั้ง” 
 
 
 

 

 
ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ (HL) ตำมสุขบัญญัติแห่งชำติ 

ของกลุ่มเด็กวัยเรียน 

ความถี่ในการปฏิบัติ ช่วงประเมิน 

ทุกครั้ง/ ประจ า 90% ขึ้นไป 

นานๆ ครั้ง 20% – 90% 

ไม่เคย 0% – 20% 
 
  
ตัวอย่ำง เมื่อนักเรียนต้องการรู้ข้อมูลสุขบัญญัติแห่งชาติ  
นักเรียนสามารถค้นหาได้ทันที  ได้บ่อยครั้งแค่ไหน 
 

 สมมุติ หากต้องการรู้ข้อมูลสุขบัญญัติแห่งชาติ 
10 ครั้ง นักเรียนสามารถค้นหาได้ทันที 6 ครั้ง 
ความถี่ในการปฏิบัติ ช่วงประเมิน จ านวนครั้ง (โดยประมาณ) 

ทุกครั้ง 90% ขึ้นไป 9 - 10 

นานๆ ครั้ง 20%–90% 2 - 8 

ไม่ได้ปฏิบตัิ/ไม่เคย 0% – 20% 0 - 1 

 ความถี่ในการปฏิบัติ นักเรียนสามารถค้นหาได้ทันที 
“นำนๆ ครั้ง” 
 
 
 
 
 
 


